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佛法讲心身不二
, “

心恼故

众生恼
” ,

心理上的烦恼
,

能引起

身心失调
,

导致疾病
。

《佛说医

经 》列举十种病因
,

其中忧愁
、

慎

志二种为不良情绪
,

纯属心理原

因
,

淫佚 (纵欲 ) 也与心理有关
。

现代医学和心理学证明
,

过度的

紧张
、

压抑
、

抑郁
、

悲痛
、

焦急
、

孤独
、

恐惧等心理反应
,

能通过

对大脑神经系统的损害
,

导致神

经哀弱
、

失眠
、

焦虑
、

瘾病 (歇

斯底里 )
、

恐怖症
、

强迫症
、

疑病

症
、

神经性厌食呕吐等神经症
,

及精神分裂
、

抑郁症
、

人格异常
、

性心理异常
、

更年期情绪异常
、

老年性痴呆等精神心理疾病
,

这

类疾病尤其是抑郁症的发病率
,

在近几十年以来呈不断上涨之

势
。

据世界卫生组织统计
,

全球

抑郁症患者已达二亿多人
,

占总

人 口的百分之四左右
,

专家们预

言
:

到 20 2 0年
,

抑郁症将成为仅

次于癌的人类第二杀手
。

精神心

理疾病在发达国家现代化程度

高
、

竞争激烈的城市人中
,

比例

偏高
。

据统计
,

20 世纪 80 年代
,

美国公民中
,

有 5% 的人曾经和

正在接受精神病院的治疗
,

近年

来抑郁症的发病率竞高达 1 2
.

5 %
,

患焦虑性失调者占 15 %
。

65 % 左右的就业人士不满现状
、

疲惫焦虑等消极情绪占上风
。

联

邦德国约有三分之一的人现在和

过去患有一种心理疾病 (1975 )
。

日本
、

加拿大等国的精神病发病

率也居高
。

近十年来
,

随经济的发展
,

中国的精神心理疾病发病率也在

不断增长
。

卫生部负责人披露
:

精神障碍在国内疾病总负担中已

排名首位
,

目前各类精神病人达

16 00 多万
;
从 20世纪 50年代到

现在
,

精神病发病率约增长了 5

倍
,

大约每 10 年翻一番
,

全国每

年因精神问题 自杀者达 20 万人
。

有关部门对国内城市人 口的抽样

调查发现
,

23
.

2% 的被调查者有

明显的抑郁症症状
,

6 000/ 的人说

自己近来
“

有点烦
” 。

北京市对在

校学生的调查表明
:

16
.

5% 的大

学生存在程度不同的心理障碍
,

因病休学者中
,

以精神病为最

多
,

其 中研究生的比例最高
。

3 5%的中学生和 3 0%的小学生存

在不同程度的情绪不稳定
、

学习

焦虑
、

冲动
、

胆怯
、

人际交往困

难等心理问题
。

上海一个中学对

1168 名学生进行调查
,

发现心理

异常者高达 28 %
,

其中有严重精

神障碍者达 5%
,

有孤僻
、

怯弱
、

说谎等个性缺陷者达 12
.

5%
,

因

学 习紧张而厌学
、

恐学
、

逃学者

高达 34 %
。

据不完全统计
,

长春

市心理障碍患者占该市总人口的

5% 以上
,

其中高学历者患病偏

高
。

美 国某心理学学预言
:

随着

中国向商业化社会的发展
,

人们

面临的心理问题对自身的威胁将

远远超过生理性疾病
,

将会出现

拥有数百万人员的庞大的心理治

疗和咨询系统
。

此言非无其据
。

精神心理疾病中
,

最常见

的抑郁症
,

最具
“

现代病
”

特色
。

患者对世间的一切兴趣减退
,

全身疲乏
,

感到活得无价值
,

极

度悲观
,

不愿与人交往
,

怀有自

杀念头
,

一般都失去工作能力
,

严重者以 自杀告终
。

过分地用
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好动
、

工作狂
、

设想更高目标来

转移精神压力
,

也是一种抑郁

病
。

精神分裂 (疯癫 ) 则更为严

重
,

思维
、

情感
、

知觉皆发生错

乱
,

完全失去理智
,

或狂燥
,

或

澹妄
,

或偏执
,

或阴郁木僵
,

或

极度兴奋
,

生活不能自理
,

甚至

做出自残性
、

攻击性
、

破坏性的

举动
。

即患有较轻的心理障碍

如强迫症
、

焦虑病
、

疑病症
、

失

眠
、

神经官能症
、

神经哀弱
、

人

格异常
、

性心理异常
、

心理疲劳

等
,

也多严重影响学习
、

工作和

人际交往
。

精神心理疾病患者

不仅 自己痛苦不堪
,

而且给家

人
、

亲朋带来苦恼和负担
,

给社

会造成损失
,

对他人形成干扰
。

据统计
,

全球仅用于抑郁症的

费用
,

每年即高达 6 00 亿美元
。

精神心理的不调
,

还能通过免

疫系统的损害
,

引发多种心理

性的疾病
。

有关研究发现
:

不同

的情绪过激和失调可能引起不

同的疾病
,

如情绪激动易引起

心脏病
,

情绪压抑易致癌
,

过分

畏惧死亡引起肺癌
,

母亲与子

女的对立
、

女性与别人的矛盾

可引起乳腺癌
,

工作业务上的

纠纷引起直肠癌
,

感觉生活的

茫然可引起骨癌
,

与家人的不

和能引起胃癌
,

与水有关的矛

盾能引起肾癌
;
长期紧张

、

负担

过重导致慢性疲劳症
;
个性偏

激容易使钙沉积在心脏动脉血

管上而患心血管疾病
。

即便是

最常见的感冒
,

也多与心理原

因有关
。

对照组研究表明
:

情绪

低落者患感冒的机会比正常人

高 2一 3 倍
。

现代医学称由精神
、

心理原因及主要由精神
、

心理

原因导致的疾病为
“

心身病
”

或
“

心理生理疾患
” ,

此类病有癌
、

消化性溃疡
、

过敏性结肠炎
、

高

血压
、

冠心病
、

支气管哮喘
、

皮

肤病等多种
。

据有关统计
,

在当

今所有疾病中
,

身心病略占泰

半
,

或百分之七八十的疾病与

心理病因有关
,

主要由心理因

素引起的疾病患者占总人 口的

十分之一
。

精神心理原因还通过不良

行为致病
。

由于精神空虚
,

现代

人中淫乱
、

酗酒
、

吸毒
、

赌博
、

搓麻将
、

沉迷网络以自我麻醉

者日增
。

众所周知
:

淫乱传染瘟

疫般泛滥的爱滋病
,

吸烟可导

致慢性支气管炎
、

肺气肿
、

肺癌

等疾病
,

全球每年因吸烟致病

因死者多达 3 00 万人
。

酗酒成瘾

引起慢性酒精中毒
,

导致心脏

病及记忆减退
、

偏执
、

澹安
、

幻

觉等精神病
,

严重者死亡
。

吸毒

的害处更大
,

会使人很快变成

名副其实的
“

鬼
” 。

迷于赌博
、

炒

股
、

搓麻将
,

易因过度刺激
、

疲

劳而 导致心脏病乃至 心碎死
。

暴食
、

贪吃
、

食肉过多导致肥胖

病和肠胃
、

食道癌
。

有关研究发

现
,

以常怀敌意
、

具攻击性
、

争

强好胜
、

行色匆匆
、

无耐心
、

急

躁
、

暴躁易怒
、

言行快速而莽撞

等特征的A型行为模式者
,

患心

脏病的发病率要比与之相反的 B

型行为模式者高出一倍
;
过度

克己
、

强行压抑愤怒悲伤等负

面情绪
、

郁闷
、

退避交往的 D型

行为者
,

患癌的危险性比一般

人高 3倍
,

患心脏病死亡的危险

性比一般人高 4倍
。

长时间迷醉

于电脑的
“

网迷
” ,

易患近视
、

晕

眩
、

失眠
、

手指关节痉挛及至癌

等疾病
,

会变得情绪化
,

疏离家

人和亲友
,

发生人际关系障碍
,

形成表情冷漠的
“

电脑脸
” ,

患

精神病的机会比常人高出 4 一 5

倍
,

近年来已颇见有网迷少年

碎死电脑前的报道
。

从深层次讲
,

心理因素导

致疾病的根源
,

可 以说在于信

仰的丧失和崩溃
。

自古以来
,

为

人们提供信仰支撑的宗教
,

起

着调节心理
、

抚慰痛苦
、

缓解死

亡焦虑的作用
,

解决人赖以安

身立命的意义
、

价值
、

终极关怀

等问题
。

心理学家
、

人类学家认

为
:

死亡焦虑盘踞在每个人的

无意识中
,

是人产生积极进取

的热情
、

不同层次的信仰和消

极有害的压抑
、

忧虑
、

紧张
、

悲

观
、

痛苦等负面情绪的深层原

因
。

如果不能有效地缓解
、

消解

死亡焦虑
,

人的潜意识就可能

给 自己制造 出身心疾病
。

近世

以来
,

宗教贬值
,

意义丧失
,

许

冬恻
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被认为是继外科手术和抗生素

之后的又一次医学革命
,

西方

的心理治疗方法 目前估计已达

50 0种左右
。

但多数心理治疗和

心理咨询
,

对人心的观察尚较

肤浅
,

只是就病论病
,

没有追究

到导致心理疾病的最深根源
,

无视也无力解决死亡焦虑
、

终

极关怀的问题
,

因而其治疗耗

时甚多而疗效有限
。

佛教向以
“

医治众生心病
”

为己任
,

佛陀号称善于 医治众

病尤其是心病的大医王
。

佛法

从终极根源上追究一切疾病之

因
,

指 出病起于业
,

业起于心
。

《维摩经
·

问疾品 》 说疾病从妄

想颠倒诸烦恼生
,

从执
“

我
”

而

生
,

从有攀缘生
,

欲除疾病
,

须

以二无我的正见断除烦恼
、

妄

执
、

攀缘之
“

病本
” 。

藏传佛教

《四部医续 》 之一 《论述医续 》

说
:

所有疾病 的根源是我执及

因未觉悟而产生的贪
、

慎
、

痴

等烦恼
,

贪引起风大失调
,

导

致下半身病
、

寒病
;
慎引起胆

汁不调
,

导致上半身病
、

热病
;

痴 引起 郭液不调
,

导致头部

病
、

寒病
。

敷黔黔掣黔骼

多人没有了足 以安身立命的可

靠信仰
,

导致价值失范
、

自我迷

失
、

精神空虚
,

使心灵退化
、

庸

俗化
、

脆弱化
,

没有强大的精神

力量应对外界的种种诱惑
、

刺

激和干扰
,

各种心 因性疾病因

而泛滥成灾
。

加拿大多伦多大

学医学院的研究发现
,

拥有高

尚信仰情操的人
,

精神压力较

低
,

社交关系比较活跃
,

饮食习

惯比较健康
,

因而身心较为健

康
,

反之则有损健康
,

该国近五

分之一的死亡可能是缺乏信仰

所致
,

与因吸烟而死亡的人数

相近
。

荣格认为
,

现代人心理疾

病的增多
,

与宗教的衰落有关
,

他在 《寻求灵魂的现代人》 一文

中说
:

我已经观察出
:
一种有人

引导的宗教生活
,

比起一种飘

渺的生活要好得多
、

丰富得多
,

而且健全得多了
。

心理学家们

普遍认为
,

宗教虽然以使人得

到拯救为 目的
,

也能起到心理

治疗
、

促进健康的作用
。

信仰
,

包括宗教的祈祷
、

诵经
、

坐禅等

修行方式
,

被认为有治疗心理

疾病的颇佳疗效
,

被采用
、

改造

为心理疗法
。

2 0 世纪中期以后新兴的第

三
、

第四心理学
,

明言有为现代

社会提供宗教替代品 以医治心

灵疾病尤其是严重的精神分裂
、

抑郁症等
,

目前最有效的治疗

方法是药物
,

但心理治疗也被

医学界普遍采用
。

即便用药物

治愈
,

如果精神心理的病根不

除
,

还很可能复发
。

药物与心理

治疗结合
,

无疑是治疗严重心

性疾病的最佳途径
。

研究表明
:

心理治疗后的复发率比药物治

疗要低
。

心理治疗的广泛运用
,

人言
: “

心病还须心药医
。 ”

佛法的理论和修证体系
,

都是

引导众生以如实知见的智慧自

治其心
、

自净其意
,

从而从根源

上解决一切心病的
“

心药
” 。

佛

法教人理性地认识人生的意义
、

价值
,

设有许多对治
、

转化烦

恼
,

断除病本的技术
,

更有三

学
、

六度等被称为
“

精神体操
”

的锻炼 自心的修持体系
,

可以

使人保持健康的
、

超健康的心

理状态
。

西方心理学家也认为
:

佛法的技术和策略能用来复原

或治疗失调的情绪和行为
,

佛

法的技术和整体立足点可以帮

助预 防心理的失调
。

治疗由心

理原因导致的各种身心疾病及

用佛教心理疗法治疗生理性疾

病
,

解除现代人的病苦
,

进而医

治导致身心疾病的病态社会
,

是佛法义不容辞的责任
。
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